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Née le 18 septembre 1974  

Divorcée, une enfant et un petit ange 
Originaire de St-Léonard (VS)  

 
 

Médiatrice indépendante et superviseuse 
Formatrice et responsable de formation 

Intervenante en Thérapie sociale 
 

          
  

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 
 
 

      MANDATS SPECIFIQUES 
 
Depuis 2025        Responsable du Bureau de Soutien et Gestion des Conflits, Etat  

                                     du Valais (70%)  

 

2016 à 2022        Présidente de la Commission paritaire de surveillance OHarc  

                                       (Ordonnance fribourgeoise relative au harcèlement et aux difficultés  

                                           relationnelles à la place de travail pour tout le personnel de l’Etat de  

                                           Fribourg) 

 

Depuis 2012        Ombudsperson pour le WWF Suisse (partie romande) 

  

2010 à 2022                 Membre de la Commission Médiation du Canton de Fribourg 

 

 

      MEDIATION 

 

2011 à 2026                 Médiatrice assermentée pour le canton de Fribourg  

(médiations civiles judiciaires) 

 

Depuis 2002            Médiatrice indépendante (mandataires privés ou institutionnels)  

           -> médiations en entreprises/institutions/administrations, médiations  

            familiales, médiation environnementale, etc. 
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2007-2010        Médiatrice familiale à l’Office Familial de Fribourg (accompagnement    

            d’ex-conjoints dans leur séparation et/ou divorce et la rédaction de                            conventions pour les tribunaux) 

 

2004         Co-création de la Maison Fribourgeoise de Médiation                            (www.fribourg-mediation.ch) 

 

2003         Co-création du réseau professionnel suisse conflits.ch              (www.conflits.ch) 

 

 
        FORMATION D’ADULTES ET SUPERVISION 
 
 

 

Depuis 2022 

 

 

Depuis 2018 

 

 

Depuis 2013 

 

 

2012-2017 

 

 

2011-2018 

 

 

Depuis 2010 

 

2014-2016 

 

 

2008-2013 

 

 

 

Depuis 2006 

 

Depuis 2002 

 

Supervision mensuelle de l’équipe de l’Espace de Médiation entre 

patients, proches et professionnels, CHUV Lausanne 

 

Mandats d’Intervenante en Thérapie sociale (accompagnement de 

groupes) 

 

Conception et coordination pédagogique des CAS et DAS 

Médiation à l’Université de Fribourg (Service de Formation continue) 

 

Charges de cours à l’ISF, Université de Lyon (Diplôme d’Etat de 

Médiation familiale) 

 

Conception et responsabilité pédagogique du CAS Médiation en 

entreprise, HEIG-VD et Groupement Pro Médiation, Yverdon 

 

Coaching/supervision individuels et d’équipe 

 

Co-responsable du DAS Médiation familiale, HETS Genève et  

Groupement Pro Médiation (www.mediations.ch) 

 

Charge de cours à l’Université de Fribourg, Faculté de Droit : 

« Méthodes alternatives de résolution des conflits familiaux » 

 

 

Formatrice au Groupement Pro Médiation (médiation générale, 

médiation familiale) 

Sensibilisations à la médiation en entreprises/institutions 

 
  

FORMATIONS 
 
 

2016-2019       Formation d’Intervenante en Thérapie Sociale (Institut Charles  

 Rojzman) -> 75 jours de formation  
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2015                           DAS en Médiation de conflit - spécialisation dans le champ familial 

 

2009/2015                  Formations à l’Analyse de Pratique Professionnelle 

         (Paris, Montpellier et La Rochelle -> 10 jours) 

 

  2011 

 

  2003 

   

  2000-2002 

 

 1993-1997 

   

 1993 

Brevet Fédéral de Formatrice d’Adultes (BFFA) 

 

Certificat de Médiatrice Familiale ASMF  

 

Certificat de Médiatrice générale FSM 

 

Diplôme de Pédagogie Curative Clinique, Université de Fribourg 

 

Maturité classique, type B latin-anglais, Sion 

  

 

LANGUES 
 
 
Français     Langue maternelle 

Allemand, anglais    Connaissances scolaires 

Italien, espagnol    Connaissances de base 

Langue des Signes Française  Connaissances de base 
 
 

Avril 2026 
 

        Avria 


